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Inledning

Hilsa, Lirande, Trygghet

Halsa, Larande, Trygghet i Vésterbotten, HLT &r ett samarbe-
te mellan hélso- och sjukvard, férskola/skola och socialtjanst
i Vdsterbottens femton kommuner. Malet 4r att med gemen-
samma krafter snabbt ge bista mojliga stod for barn och famil-
jer som under en period i livet behéver det.

Namnet HLT, sammanfattar tre grundliggande rattigheter
som barn har, rétten till Hilsa, Larande och Trygghet, samt
tre samverkande aktérer; hilso- och sjukvarden, férskolan/
skolan och socialtjansten. Malet med samverkansmodellen
dr att sdkra tidig upptéckt sa att barn far sina rattigheter en-
ligt barnkonventionen tillgodosedda och att mer omfattande
svarigheter senare i barns liv kan férebyggas.

Visionen for HLT har fran start varit att:

* allabarn ska uppna bésta méjliga hilsa och hatillgang till
hélso- och sjukvard nar de behdver det.

* allabarn och elever utifran sina férutsattningar ska kunna
utvecklas sa langt som mojligt enligt férskolans och
grundskolans mal.

* allabarn ska kidnnatrygghet i hem, skola och pa fritiden.

Bakgrund

Hélsa, Larande, Trygghet borjade som ett utvecklingsarbete
mellan Umed kommun och Region Vdsterbotten, med stéd
och uppbackning fran SKR 2010. De positiva erfarenheterna
av samverkan skapade efterfragan i fler kommuner och sedan
2020 finns samverkansmodellen etablerad i alla lanets femton
kommuner. | alla kommuner finns det minst en ledningsgrupp
for HLT samverkan bestdende av chef fran hélsocentral, skola
och socialtjanst. | Umed och Skellefted har man valt att ha flera
operativa ledningsgrupper och en gemensam styrgrupp som
haller samman kommunens HLT.

Hilsa, Larande, Trygghet i Vasterbotten samordnas sedan
2020 av FoU Socialtjanst som bl.a. ansvarar for att tillsitta
och stédja regionala och lokala processledare for HLT. HLT
foljs upp tva ganger per ar, och resultatet sammanstélls i en
arsuppfoljning som aterkopplas till bl.a. berérda medarbetare
och chefer, Beredning barn och unga och Lidnssamverkans-
gruppen. Linssamverkansgruppen stodjer lanets HLT-sam-
verkan med finansiering av samordning och processtod via
medel fran Uppdrag Psykisk Halsa.

Milbeskrivningar

Beredning barn och unga och Lanssamverkansgruppen har

fastslagit foljande malbeskrivningar for HLT:

* attdetiallakommuner i Viasterbotten ska finnas en
strukturerad samverkan mellan férskola, skola,
socialtjanst och primarvard som formar tillhandahalla ett
|attillgangligt och samordnat stéd for barn och unga

e attbarn och fordldrar dr néjda med hjélpen de far fran
HLT-teamen

e att HLT samverkan forbdttrar situationen for barn och
fordldrar

e attbarnihog grad aktualiseras till HLT med samtycke fran
vardnadshavarna, malvarde 75%.

e attbarnihog grad aktualiseras till HLT i ett tidigt skede av
en ogynnsam utveckling

e attbarnihog grad far en samordnad individuell plan (SIP),
malvarde 50%

e att barn oavsett kon far likvardigt stod utifran sina behov

Gemensam forsta linje

Halsa, Larande, Trygghet dr en strukturerad modell fér sam-
verkan for att skapa den samordning som behovs for att uppna
en helhet av insatser for barn och unga som ar i behov av stod
fran flera aktorer. Alla myndigheter har en allmén skyldighet
att samverka och varje myndighet ska ldmna andra myndighe-
ter hjdlp inom ramen for den egna verksamheten. Det innebar
att ansvaret for att skapa en dndamalsenlig samverkan delas
mellan aktorerna i HLT.

HLT utgdr en gemensam Forsta linje mellan hilso- och sjuk-
varden, forskolan/skolan och socialtjansten i Visterbotten.
Med begreppet Forsta linjen avses den eller de funktioner
eller verksamheter som har i uppgift att forst ta emot barn,
ungdomar eller familjer som soker hjélp, oavsett om proble-
met har psykologiska, medicinska, sociala eller pedagogiska
orsaker. Forsta linjen kan illustreras med hjilp av en pyramid.
| pyramidens bas finns de generella insatser som erbjuds alla
barn av hdlsofrdmjande och férebyggande karaktar. | toppen
finns specialistinsatser som riktar sig till en mindre grupp barn
som behdver mer specialiserad hjélp. Mitt emellan dessa niva-
er finns forsta linjen.
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Specialist

Forsta linjen

Generella insatser

Tidiga och samordnade insatser

Skolverket och Socialstyrelsen arbetar gemensamt pa upp-
drag av regeringen for utvecklingen av Tidiga och Samord-
nade Insatser (TSI) mellan skola, hélso- och sjukvard och
socialtjanst. En viktig del i satsningen dr stod till 35 utveck-
lingsarbeten pa olika platser i landet som arbetar med tidiga
och samordnade insatser. Vasterbotten dr representerad i
utvecklingsarbetet med HLT-teamen fran Vilhelmina, Vdnnis
och Asele. Tillsammans med Socialstyrelsen har HLT-teamet i
Asele tagit fram en kort film som pa ett mycket bra sitt beskri-
ver vad HLT ar
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organi-

Nara vard

Den pagéende betydande omstéllningen av hilso- och sjuk-
varden till Ndra vard harmoniserar vdl med Halsa, Larande,
Trygghet i Vasterbotten. Barn och deras familjer ska erbjudas
ett stéd som &r nira, hilsofrimjande, forebyggande, tidigt,
samordnat utifran en helhetssyn pa barnets behov och med
barn och férdldrar som aktiva medskapare. | den inspirations-
skrift som SKR publicerat under 2021, med titeln Néra vard for
barn och unga — Exempel pa inspirerande arbetssatt, dgnas ett
kapitel 4 Hélsa Larande och Trygghet i Vésterbotten.
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikatio-
ner/naravardforbarnochunga.55507.html

Hallbar socialtjdnst

Halsa, Larande, Trygghet i Vdsterbotten harmoniserar dven
val med forslaget till ny socialtjanstlag som presenterades hos-
ten 2020. | forslaget betonas det férebyggande arbetet, en latt
tillgdnglig socialtjanst och mojligheten att tillhandahalla insat-
ser utan féregaende behovsprovning. | lagférslaget omnimns
HLT som exempel pa en samverkansform dir socialtjansten,
hilso- och sjukvarden och forskolan/skolan i samverkan
astadkommer bittre resultat an pa egen hand. Nér olika pro-
fessioner hjdlps at 6ver traditionella verksamhetsgranser leder
det till battre stod for barn och deras familjer.
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-of-

sera-skolan/organisera-tidigt-stod-och-extra-anpassningar/

fentliga-utredningar/2020/08/s0u-202047/

tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga

Samordnad individuell plan

Riksdagen lagstiftade 2010 om att socialtjansten och hilso-
och sjukvarden ska uppréatta en samordnad individuell plan
(SIP) ndr ndgon har behov av insatser fran bada huvudman-
nen. Bestimmelsen syftar till att sdkerstilla samarbetet mel-
lan huvudmainnen sa att alla, oavsett alder eller problem, ska
fa sina behov av vard och omsorg tillgodosedda.

Samordnad individuell plan utgér ett centralt inslag i HLT, och
inom ramen for HLT deltar dven skolan i arbetet med SIP. Nar
HLT teamen méts kommer de 6verens om vilka professionel-
la som i nésta steg ska méta barn och familj till ett SIP-méte.
Till det motet bjuds barn och féréldrar in som experter pa sin
livssituation och gors delaktiga i beskrivningen av svarigheter,
behov, resurser och val av insats. Den samordnade individuel-
la planen utgar fran det enskilda barnets behov och upprittas
tillsammans med barn och féréldrar. Planen dr ett sitt att sakra
att barnet far sina rittigheter tillgodosedda, genom att svara
pa fragan vem som gor vad och nar.

Visterbotten - det barnvinligaste linet

| Region Vésterbottens Regionplan 2020 - 2023 &r ett mal
inom malomradet Hallbart samhalle "Vasterbotten ar det
barnvénligaste lanet.” Ingressen till malet lyder: "Vi har lik-
som alla samhallsaktorer ett ansvar att arbeta for att uppfylla
de rédttigheter som finns i FN:s konvention om barnets rittig-
heter (barnkonventionen). Alla barn och unga i Vésterbotten
har ratt att atnjuta bédsta uppnaeliga hilsa, ratt till delaktighet,
inflytande och trygghet samt fa mojlighet till utveckling. Barn
och unga ska respekteras och vara delaktiga i beslut som rér
dem. "

Regionstyrelsen har antagit tvd malvarden kopplat till malet
"Vdsterbotten dr det barnvinligaste lanet” som behandlar HLT

e Andelen hilsocentraler/sjukstugor som erbjuder HLT
samverkan ska vara 100%.

¢ Andel barn och unga med samtycke till HLT som far en
samordnad individuell plan dr 50%"

https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Region-
plan-2019-14juni_webb.pdf
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Sammanfattning 2021

Resultat i korthet

Halsa Larande Trygghet finns i alla kommuner i ldnet, men &r
annu inte etablerad pa alla geografiska omraden i Skelleftea
kommun.

Under 2021 aktualiserades totalt 602 barn i Vasterbotten till
ett av lanets HLT-team. 409 barn aktualiserades med sam-
tycke fran barnets férildrar/vardnadshavare och 194 barn
aktualiserades anonymt. Andelen barn som aktualiserats med
samtycke 6kade under 2021 med 2% jamfort med 2020.

Av de barn som aktualiserades i HLT under 2021 var det flest
barniéldrarna 6-124r. Med hansyn till befolkningsméangden &r
andelen barn som aktualiseras till HLT storst i aldersgrupper-
na0-5 droch 6-12 ar. Andelen pojkar som aktualiseras i HLT ar
storre dn andelen flickor.

Av de barn och familjer som deltagit i HLT erhéll 48% en sam-
ordnad individuell plan vilket &r en 6kning med 12% jamfort
med 2020. Okningen innebdr att HLT teamen i Visterbotten
nastan nar upp till det antagna malvardet pa 50%.

Under 2021 erbjod 84% av hilsocentralerna/sjukstugorna
i Vésterbotten HLT samverkan, vilket dr en 6kning med 5%.
Det dr 6 hélsocentraler som dnnu inte erbjuder HLT samver-
kan. Av dessa hélsocentraler aterfinns en i Umed omradet och
ovriga fem i Skelleftedomradet.

Uppfoljningsenkdten som vinder sig till barn och fordldrar
som deltagit i HLT har under 2021 endast besvarats av ett
fatal familjer och ger darfor ingen samlad bild dver barn och
fordldrars upplevelse av HLT. De fatal svaren ger dock en po-
sitiv bild av att familjerna kdnner sig lyssnade pa, upplever att
samtalet handlar om det som &r viktigt for dem och att de far
varamed och bestimma vilken hjilp de ska fa. Vidare férmed-
lar familjerna att deras situation har férbattrats sedan hjalpen
paborjades och att HLT samverkan haft stor betydelse fér den
forbattringen.

Fokusomraden

Under 2021 har processledarna bl.a. arbetat med att starta
upp HLT pa fler omraden i Skellefted kommun. Styrgruppen
for HLT i Skellefted antog en implementeringsplan dar omra-
de syd prioriterades. Nya ledningsgrupper och HLT-team har
startats upp i Bured och Lévanger och en omstart av HLT med
ledningsgrupper och HLT team har gjorts i Burtrdask och An-
derstorp.

Under 2021 har ett arbete pabdrjats med att ta fram en ge-
mensam budskapsplattform fér HLT. Ord och bilder som be-
skriver HLT pa ett enkelt och begripligt satt riktat till barn och
foradldrar. Den nya budskapsplattformen ska fardigstallas un-
der varen 2022.

Under 2021 arrangerades en gemensam digital HLT konfe-
rens for alla HLT team i ldnet med temat "Att samverka kring
véldsutsatta barn och deras familjer". Konferensen genom-
fordes i samverkan med Barnafrid Linkdping — Nationellt kun-
skapscentrum om vald mot barn. Over 100 medarbetare fran
lanets HLT team deltog.

Under 2021 bjods samtliga samordnare fran lanets alla 50 HLT
team in till en gemensam digital samordnartriff. 40 medarbe-
tare, tillika samordnare deltog. Dialog om samordnarrollen
och information om Kontaktcenter barn och unga psykisk hal-
sa Vasterbotten, var tva av programpunkterna.

Under senhdsten 2021 inleddes dialog med Barn- och ung-
domspsykiatrin och Barnhabiliteringen om hur barn som aktu-
aliseras till HLT och som dr i behov av insatser fran hélso- och
sjukvardens specialistniva, fortsatt ska kunna erhalla ett lattill-
géngligt och samordnat stod.

Utmaningar

Under 2021 har pandemin fortsatt att halla sitt grepp om Sve-
rige och vérlden. For HLT har det medfért ett fordndrat ar-
betssatt med fler digitala moten. Eftersom regionen och kom-
munerna inte har gemensamma system for sdkra méten, har
overgangen till digitala moten forsvarat HLT teamens arbete.
Avsaknaden av digitala verktyg for fordldrarars underskrift av
samtycke till HLT samverkan har ytterligare forsvarat arbetet
och medfort fordrojningar. | vissa kommuner har man fortsatt
att arrangera fysiska moten vid SIP for att hantera de digitala
svarigheterna.

Till foljd av pandemin har vi bade sett en 6kad sjukfranvaro
och att verksamheterna behovt géra omprioriteringar till for-
man for andra arbetsuppgifter, vilket till viss del paverkat HLT
samverkan negativt.

Under aret har vii omgéngar haft vakanser pa uppdragen som
lokala processledare for HLT. Vakanserna har inneburit ett
minskat stod till lanets HLT team och dess ledningsgrupper.
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Antalet barn

Malet med HLT &r att alla barn i Vdsterbotten i dldern 0-16 vid
behov ska kunna erbjudas ett tidigt och samordnat stod. Med
tidigt stdd avses ett stéd som ges tidigt i barnets liv och i ett
tidigt skede av problematiken. Med samordnat stdd avses att
verksamheterna samarbetar for att astadkomma en helhets-
syn pa barnets behov och hur insatsernatillsammans ska bidra
till att hjélpa barnet och familjen.

Vi vet inte hur manga barn i Vdsterbotten som &r i behov av
tidigt stod. Berdkningar fran SKR gor gillande att ungefar 20-
30% av alla barn nagon gang under sin uppvéxt r i behov av
stod fran forsta linjen, t.ex. sdrskilt stod i skolan eller av forsta
linjens halso- och sjukvard. Oversatt till Visterbotten skulle
det innebdra ungefar 10.000 — 15.500 barn som nagon gang
under sin uppvaxt dr i behov av sérskilt stod fran forsta linjen.
En del av dessa 10.000-15.5000 barn dr ndgon gang under sin
uppvaxt i behov av samordnade insatser mellan halso- och
sjukvarden skolan och/eller socialtjansten.

Barn aktualiseras till HLT genom nagon av de samverkande
aktorerna, antingen anonymt eller med samtycke. Férskola/
skola, som tillbringar mest tid tillsammans med barnen, star for
de allraflesta aktualiseringarna. Malsattningen ar att s manga
barn som mojligt ska aktualiseras till HLT med samtycke sa att
barn och foréldrar kan goras delaktiga och hdlso- och sjuk-
varden, férskolan/skolan och socialtjansten kan samordna sitt
arbete och erbjuda ett samordnat stod. Erfarenheter fran ny-
startade HLT-team visar att de till en borjan har en hégre andel
anonyma barn, men att antalet barn med samtycke 6kar i takt
med att arbetssattet blir mer inarbetat och ként hos professio-
nella, barn och foréldrar.

Sammanstéllningen av antalet barn i HLT samverkan 2021
foljer samma monster som féregaende ar. Det totala antalet
barn som HLT teamen samverkat kring, samt antalet barn med
samtycke och antalet samordnade individuella planer, 4r fler
under varterminen dn under hostterminen.

Visterbotten Totalt antal barn Barn med Anonyma barn Samordnad
(Barn med samtycke individuell plan
samtycke och (SIP)
anonyma barn)

Vt 2021 348 241 107 101

Ht 2021 254 168 86 95

Helar 2021 602 409 193 196

W Samtycke M Anonyma

Visterbotten Sodra lappland
602 barn 108 barn

Y

Umea med krans Skelleftea/Norsjo
393 barn 101 barn
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Jamforelse ar 2020-2021
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En minskning av barn med samtycke kan utldsas under 2021
jamfort med ar 2020 dér differensen dr 49 barn. Ddremot har
antalet samordnade individuella planer 6kat under 2021 i for-
hallande till ar 2020 (differensen &r 33 SIP:ar). Detta resulterar
i att andelen barn med samtycke fran férdldrar som utmynnat
i samverkande insatser for barnet och familjen dar samordnad
individuell plan uppréttats har stigit fran 36% ar 2020 till 48%
ar2021.
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Samordnad individuell plan

Nar foraldrar/vardnadshavare och barn samtycker till HLT, kan
HLT-teamet métas kring ett enskilt barn och utse vilka profes-
sionella som i ndsta steg ska mota familjen till ett SIP-méte.
Till SIP-métet bjuds barn och férédldrar in som experter pa sin
livssituation och gors delaktiga i beskrivningen av svarigheter,
behov, resurser och val av insats. Exempel pa insatser som er-
bjuds &r fordldrastod, familjesamtal, fordldra- och barngrup-
per, natverksarbete, kartldggning, individuella behandlingar,
gemensamma uppféljningar m.m. Planen &r ett satt att sikra
att barnet far sin réttigheter tillgodosedda, genom att svara pa
fragan vem som gor vad och nar.

For att sdkra att barn och fordldrar far ett samordnat stod ar
det ett angeldget mal i HLT att barn far en samordnad indi-
viduell plan. Ett forsta malvarde dr satt till att 50% av de barn
som aktualiseras i HLT med samtycke ska erhalla en samord-
nad individuell plan, ett malvarde som s ndr uppnatts under
2021, 48%.

B SIP M Ingen samordnad insats

Vésterbotten Sédralappland Umed med krans Skelleftea/Norsjo
409 barn 72 barn 70 barn 267 barn
med samtycke med samtycke med samtycke med samtycke

48% 46%
64%
90%

Det 4r stora skillnader i ldnet, darfér redovisas andelen dven
utifran geografiska omraden
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Jamforelse ar 2020-2021
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En jamférelse mellan ar 2020 och 2021 visar att samtliga om-
raden har 6kat antalet samordnade insatser och darmed sam-
ordnade individuella planer. Den stérsta minskningen av an-
talet barn som tagits upp i HLT samverkan finns i Skelleftea.
En orsak till detta kan vara att bade skolan och socialtjansten
omorganiserat sig i Skellefted samt att nystartade team inte
hunnit paborjat det konkreta arbetet. HLT teamen i Burtrask
och Anderstorp har under en hel termin inte arbetat med HLT
med anledning av planerad start med nytt team och lednings-
grupp. Det finns en samsyn och kraft i Skelleftea, dar man tyd-
ligt ser vinsterna med samverkan for barn och familjer. Den
nybildade styrning- och ledningsstrukturen for HLT i Skellef-
ted utgor en stabil grund for fortsatt implementering av HLT.
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Sodra lappland

Umed med krans

Samtycke -20 M Samtycke -21 SIP-20 W SIP-21

| Storuman, Sédra Lappland, har man under delar av 2021
pausat HLT eftersom sa fa barn aktualiserades till HLT-teamet.
Vid arsskiftet gjorde man en omstart och tillsatte tva HLT-te-
am i kommunen, ddr man har valt att sarskilt fokusera pa att na
de yngre barnen.
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Alder

Malet med HLT 4&r att erbjuda barn ett tidigt stod for att fo-
rebygga mer omfattande svarigheter senare i barns liv. Med
tidigt stéd avses i ett tidigt skede av en ogynnsam utveckling.
Uppféljningen av dlder delar upp redovisningen i aldersspan-
nen 0-5 ar, 6-12 &r samt 13-16 ar, d.v.s. for- och grundskolans
indelning av barns olika aldrar. Fran uppstarten av HLT 2012
och framat, har statistik visat pa en forskjutning nedat i aldrar-
na ndr det géller att identifiera barn med behov av samordna-
deinsatser. De forsta aren identifierade HLT-teamen behov av
samordnat stod framst i aldersspannet 13-16ar.

Bilden visar andel barn i respektive aldersgrupp som
aktualiseras i HLT med samtycke

W 0-54r M6-12ar M 13-16ar

Visterbotten
aldersfordelning barn
med samtycke

Sodra lappland
aldersférdelning barn
med samtycke

b

| Vésterbotten som helhet dr det flest barn i dldern 6-124r som
aktualiserats i HLT. | Sédra Lappland ar aldersgruppen 0-5ar
storst. Om vi tar hdnsyn till befolkningsméngden ar det i Vis-
terbotten som helhet flest barn i dldersgrupperna 0-5ar och
6-124r som aktualiseras i HLT. Detta dr en fordndring jamfort
med 2020 ars uppfoljning dér det var flest barn i férhallande till
befolkningsméangd HLT i dldersgrupperna 0-5ar och 13-16ar.

Om man tittar pa de olika geografiska omradena inom de tre
aldersgrupperna sett till befolkningsmangd, aktualiserar S6d-
ra Lappland flest barn inom dldersgruppen 0-5ar, Skellefted/
Norsjo aktualiserar flest barn inom aldersgruppen 0-5ar och
Umea med kranskommuner aktualiserar flest barn inom al-
dersgruppen 6-12 ar.

Skellefted/Norsjo
aldersfordelning barn
med samtycke

Umed med krans
aldersfordelning barn
med samtycke

Andel barn som aktualiseras i HLT med samtycke i
forhallande till befolkningsming

2021 0-5ar 6-12ar 13-16ar
Visterbotten 0.8% 0,8% 0,6%
Soédra Lappland 1.3% 0,6% 1,2%
Umea med krans  0,9% 1% 0,6%

Skelleftea/Norsjo  0,6% 0.5% 0.3%
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Konsfordelning

Alla barn i Vésterbotten ska fa sina rattigheter tillgodosedda,
oavsett kon. Stédet ska vara jamstillt stéd, d.v.s. flickor och
pojkar ska i lika stor utstrackning fa vard utifran sina behov.

Antal flickor och pojkar som aktualiseras i HLT med samtycke

B Flickor M Pojkar

Visterbotten
konsfordelning barn
med samtycke

Sodra lappland
kénsfordelning barn
med samtycke

'Y

Det dr flest pojkar som aktualiseras i HLT, detta géller bade for
Vésterbotten som helhet och i samtliga geografiska omraden.
Eftersom det fods flest pojkar i Vésterbotten dr det relevant
att titta pa andel flickor respektive pojkar sett till befolknings-
mangd for dldersgruppen 0-16ar.

Andelen pojkar som aktualiseras i HLT dr hégre dn andelen
flickor i samtliga geografiska omraden i relation till befolk-
ningsmangd. Under 2020 sag det ut pad likartat satt, med un-
dantag i S6dra Lappland dér det var flest flickor som aktuali-
serades i HLT.

Andel flickor och pojkar som aktualiseras i HLT med

Skellefted/Norsjo
konsfordelning barn
med samtycke

Umea med krans
konsfordelning barn
med samtycke

s

Andel flickor och pojkar som aktualiseras i HLT med
samtycke i Vasterbotten

2021 0-5 ar 6-12 ar 13-16 ar
Flickor 47 73 37
Pojkar 110 102 33

samtycke i forhillande till konsuppdelad befolkningsstatistik

2021 Flickor Pojkar
Visterbotten 0.6% 0.9%
Sodra Lappland 0.9% 1,3%
Umea med krans 0.7% 1%
Skelleftea/Nors;jo 0,4% 0,5%
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Aktualiserade barn i HLT, alder och kén, i férhillande
till konsuppdelad befolkningsstatistik

Kén 0-5 6-12 13-16
Visterbotten Flickor x
Pojkar x
Sédra lappland Flickor x
Pojkar x
Umea med krans  Flickor x
Pojkar x

Skelleftea/Norsjo Flickor x

Pojkar x

R Pavisat hogsta andel barn som tas upp i HLT i forhallande till
kén, alder, befolkning

Om vi tittar pa antal flickor och pojkar i HLT samverkan under
2021, framtrader en bild av att det &r flest pojkar i dldern 0-54r
som aktualiseras. Detta géller dven nar vi satter antalet i for-
hallande till kon och befolkningsmangd.

Nar det giller flickor sa 4r det framst i aldern 6-12ar som de
aktualiseras i HLT sett till kon och befolkningsméngd. Det ser
ut som att ju dldre pojkar blir, minskar behovet av samverkan-
de insatser, medan for flickor stiger behovet av samverkande
insatser, med storst behov i dldern 6-12ar. Detta monster
aterkommer fran arsuppféljningen 2020, men med den skill-
naden att dér var behovet av samverkande insatser for flickor
storst vid 13-164r. Det finns vissa geografiska skillnader, i S6d-
ra lappaland och Skellefted/Norsj6 ar det stérst andel pojkar
som aktualiseras i HLT i dldern 0-54r, medan det i Umea med
kranskommuner &r storst andel pojkar i dldern 6-12ar som ak-
tualiseras.
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Barn och foraldrars upplevelse av HLT

Barn och fordldraenkiten

Under 2021 har HLT teamen haft méjlighet att efter samver-
kansmotet med fordldrar och barn (SIP) limna ut en QR-kod
till en digital enkat for att finga barn och foraldrars upplevelse
av HLT. Det har varit svart att implementera enkéten. En av
svdrigheterna dr att manga samverkansmoéten skett digitalt.
Under 2021 har 14 enkdter besvarats efter forsta samver-
kanstriffen och 10 enkiter har besvarats efter uppfdljande
samverkanstraff. Samtliga svar kommer fran foraldrar och de
flesta svaren kommer fran HLT samverkan i Robertsfors. | Ro-
bertsfors har HLT teamet tagit fram ett bildspel som anvénds i
alla samverkansméten med foréldrar. | det bildspelet har man
som sista bild lagt in QR-koden till den digitala barn- och for-
dldraenkaten

Vid den gemensamma HLT-konferensen varen 2021 delade
HLT-teamet i Robertsfors med sig av bildspelet till lanets évri-
ga HLT team, for att mojliggora liknande arbetssatt vid digitala
moéten i fler HLT-team. Det dr framst féréldrar till barn i aldern
6-16 ar som svarat pa enkéten.

Resultat fran enkdten "Nagra fragor efter forsta traffen”, 14 svaranden.

B Stimmer M Stdmmer ganskabra [ Stimmer inte

Jag blev lyssnad Vi pratar om det

pa vid motet som dr viktigt for
mig/familjen
M ja W Nej

Finns datum for
uppfoljande traff?
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Det ar tydligt vad Jag far vara med
som ska goras, och och bestdimma vilken
vem som gor vad hjélp vi ska fa

Halsa Larande Trygghet i Vasterbotten — Arsuppfoljning 2021

Resultat fran enkidten "Nagra fragor efter uppféljande traff”, 10 svaranden

B Stimmer M Stdmmer ganskabra [ Stdmmer inte

Jag blev lyssnad Vi pratar om det Jag far vara med
pa vid métet som &r viktigt for och bestamma vilken
mig/familjen hjalp vi ska fa

Om situationen Ar du ngjd eller
forbéttrats, vilken missndjd med den hjalp
betydelse har hjilpen du fatt av HLT?
fran HLT haft?

Hur har situationen for
er férandrats sedan
hjalpen paborjades?

B Forbattras B Stor betydelse B Nojd
M Ingen férdndring B Liten betydelse B Missnojd
[0 Forsamrats [ Situationen har ej forbittrats
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Feedback fran HLT-teamen

HLT-teamen har beretts mojlighet att inkomma med kommen-
tarer kring vad som har fungerat bra och vad som kunnat fung-
erabittre under dret. Nedan hittar duigen ett sammanfattan-
de urval av de kommentarer som inkommit.

HLT-teamen lyfter att de upplever samarbetet i HLT-

teamet positivt

» "Det finns en vilja och engagemang att samverka."

»  "Det dren bra grupp att samrida med hégt i tak for att
komma med tankar, reflektioner och dsikter, en grupp som
vill utvecklas och som tanker pd barnets bésta."

» "Vil fungerande grupp i teamet, hégt i tak, driv till att
samverka. Hég kompetens."

De definierar dven framgangsfaktorer fér samverkan

* "Attvi har bestimda tider gor att flédet fungerar bra.”

* "Prestigelést dr ndgot som vitycker dr en styrka i vart team.”

o "Virdefullt att trdffas dven om vi inte tar upp drenden.”
Det har gett oss méjlighet att diskutera och fortsétta
utveckla samarbetet pd ett bra sétt.”

» "Erfarenheten fran att HLT-processen dr i gadng underléttar
for oss att introducera HLT till féréldrar.”

*  "Positiv respons fran féréldrar som kdnner att de blir hjalpta.”
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De beskriver att omstallningen till digitala méten

inneburit teknikstrul som skapat stor frustration

e "Vidicue systemet har absolut varit det mest negativa.”

e "Vidicue 4r inte anvadndarvanligt och har fungerat déligt.”

e "Saknar fysiska méten for att f4 ett battre samarbete.”

*  "Svdrt att ldra kdnna varandra via Teams.”

e "Att métas digitalt fungerar vél for oss, bade smidigt och
tidsbesparande”

Nédgra team férmedlar att de 6nskat mer fran en

verksamhet

* "Ingen representant frn socialtjinsten har varit med
under hésten p.g.a omorganisering hos dem. HLT tappar
dd stor del av sitt syfte”

e "Svdrt att fa till métestider p.g.a. samhallsviktiga uppdrag
géllande Covid-19"

* "Fortsatt avsaknad av BUP:s medverkan"

e "Viupplever att visaknar en del i HLT frdn landstinget som
tex en kurator, psykolog, psykiatriskéterska.”

e "Hur kan socialtjinstens delaktighet komma HLT mer till
del/nytta.”

Onskemal framat

e "Alla nyateammedlemmar bér ga en grundkurs i tanken
med HLT, kring syfte, samtycke, sekretess mm."

e "Attledningsgrupperna for HLT-teamen tar initiativ till
kontakt och stéd till HLT teamen i olika fragor.”

Halsa Larande Trygghet i Vasterbotten — Arsuppfoljning 2021

Fokusomraden 2022

Avslutningsvis vill vi beskriva de fokusomraden som vi fore-
slar for Halsa, Larande, Trygghet i Vésterbotten under 2022.

Att implementera barn och forildraenkiten

For att kunna utveckla Halsa, Larande, Trygghet i samklang
med barn och fordldrars synpunkter dr det viktigt att syste-
matiskt samla in barn och féréldrars upplevelse av HLT. Vi
hoppas att fler HLT-team blir inspirerade att erbjuda barn- och
foraldraenkaten och hitta rutiner for att presentera enkaten till
barn och féréldrar. Vi vill ocksa uppmana ledningsgrupperna
for HLT att st6tta HLT-teamen att anvdnda enkiten och fraga
efter vad barn och foréldrar tycker.

Att firdigstilla och lansera ny budskapsplattform for
Hilsa, Lirande, Trygghet i Vdsterbotten.

Det har passerat tio ar sedan starten av HLT och en del av de
texter som formulerades vid starten kédnns inte lingre aktuel-
la. Da lag fokus pa att beskriva samverkansmodellen och att
skapa ett engagemang bland yrkesverksamma for samverkan
medan vi idag ndr HLT ar etablerat, framfor allt &r angeldgna
om att beskriva HLT pa ett sdtt som &r lattillgangligt for Vaster-
bottens barn och foréldrar. Syftet med budskapsplattformen
dr att det ska det vara latt att sprida ratt information om HLT.
Den firdiga budskapsplattformen fér HLT kommer besta av
en kort berattelse om HLT, syftesindelade budskap i fem steg,
ett bildmaner och en logga. Budskapsplattformen tas fram i
ndra samarbete med en kommunikationsbyrd och berdknas
fardigstallas varen 2022.

Att fortsitta dialogen med BUP och Habiliteringen

Den dialog som pabdrjats med representanter for Barn- och
ungdomspsykiatrin och Habiliteringen for att sakerstilla att
det finns en upparbetad plan for samarbete och samverkan
nar barn och unga aktualiseras i HLT, men under en period &r
i behov av insatser fran hilso- och sjukvardens specialistni-
v, ska fortga under 2022. Malet &r att hitta former for sam-
ordning for barnet och familjens bésta, men dven ett bittre
resursutnyttjande. Erfarenheterna fran tio ar med Halsa, La-
rande, Trygghet i Visterbotten, liksom malbilden for omstall-
ningen till Ndra vard ska vara vigledande.

Digitala samtycken och métesformer

| och med pandemin har den digitala kompetensen kat avse-
vart. For att sdkra digitala moten av hog kvalitet krdvs att det
finns fungerande digitala verktyg for sikra méten som god-
kdnns av lanets femton kommuner och regionen. HLT teamen
har sedan pandemins start 2020 starkt efterfragat en digital
[6sning pa samtycken. Ett av de prioriterade fokusomradena
dr att fa IT ansvariga inom region och kommun att skyndsamt
ta fram gemensamma digitala verktyg for samtycken och sék-
ra méten inom ramen for Halsa, Larande, Trygghet i Véster-
botten, for barnet och familjens basta.

Ansodkan om forskningsmedel

Umea universitet har i samarbete med FoU Socialtjanst bevil-
jats forskningsmedel fran Forskningsradet for hdlsa, arbetsliv
och vilfard, till ett trearigt forskningsprojekt med titeln "Barn
som kompetenta deltagare i beslut som paverkar deras liv -
hur kan barnrittsperspektivet forverkligas av Hilsa-Laran-
de-Trygghets team inom vélfardssektorn?" Syftet ar att titta
ndrmal1lre pd organiseringen och uppbyggnaden av HLT -
vad kan vi ldra och anvinda i den fortsatta omstaliningen till
Nira vard, samt att studera barnrittsperspektivet i HLT sam-
verkan.

Att sdkerstilla fortsatt finansiering av samordning och
processtod

Samordningen och processtodet for Halsa, Larande, Trygghet
i Vdsterbotten omfattar totalt 2,0 da. Tjdnsteutrymmet finan-
sierats gemensamt av lanets kommuner och regionen genom
att Lanssamverkansgruppen avsitter statliga Uppdrag Psy-
kisk Hélsa medel till Halsa, Larande, Trygghet i Vésterbotten.
Tjansteutrymmet har mojliggjort tva regionala processledare,
sex lokala processledare och en samordnare som gemensamt
haller ihop, féljer upp och driver utvecklingen av HLT i enlig-
het med antagna malformuleringar och identifierade fokus-
omraden. De medel som avsitts ger ocksa ledningsgrupper
och HLT-team tillgang till stéd i samband med uppstart av nya
HLT-team och stdd till befintliga HLT-team nér fragor eller
svarigheter uppstar i samverkan. Medlen finansierar dartill
forfattandet av arsuppféljning, kontinuerliga utskick i form
av meddelandeblad samt arrangerandet av en arlig HLT-kon-
ferens. Under 2021 har det uppstatt vakanser pa uppdragen
som lokala processledare for HLT, ett angeldget fokusomrade
ar att sdkra saval finansiering som bemanning langsiktigt.
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Vivill rikta ett stort tack till alla er; férskolldrare, ldrare, special-
pedagoger, skolskéterskor, kuratorer, BVC-skéterskor, arbets-
terapeuter, psykologer, socialsekreterare, familjebehandlare,
rektorer, chefer m.fl. som utg6r HLT i Vésterbotten och som
med kunskap och gemensamma krafter gér stor skillnad fér
lanets barn och unga!

Nanna Forsgren
Samordnare barn och unga FoU Socialtjanst

Ulrika Granskog
Regional processledare HLT

Jessika Nystrom
Regional processledare HLT

Mer information om HLT finns att ta del av pa Region Vister-
bottens hemsida https://www.regionvasterbotten.se/folk-
halsa/psykisk-halsa/hlt-halsa-larande-och-trygghet

www.regionvasterbotten.se
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Halsa, Larande, Trygghet | Vasterbotten ar
ett samarbete mellan lanets 15 kommuner
och Region Vasterbotten
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